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SURDEIGSSAMLOKUR

KOKUR & VIDPBIT

GEITAOSTUR

Valhnetupestd, geitaostur, hlynsirép, valhnetur, salat.
Valhnetupestd. Innihald; Klettasalat, valhnetur, olifuolia,
hvitlaukur, salt og pipar.

H.M. 2.200 kr.

HUMMUS

Graskerspestd, hummus, grillud paprika.
Hummus. Innihald; Kjaklingabaunir, sesamsmijér,
hvitlaukur, kimin, sitréna, salt og pipar.
Graskerspestd. Innihald; Graskersfrae, bladlaukur,
olifuolia, kapers, salt og pipar.

V. 2.200 kr.

TUNFISKSALAT

Graskerspesto, tunfisksalat.

Tunfisksalat. Innihald; Tunfiskur, graenar olifur, jalapefio,
paprika, dlifuolia.

Graskerspestd. Innihald; Graskersfrae, bladlaukur,

olifuolia, kapers, salt og pipar.
2.200 kr.

MORGUNVERDARGRAUTAR

SYSTRA LUXUS alla virka daga til 14.

Lifreenir hafrar, mondlumjélk, vanilla, engifer, kanill. Toppadur
med bléndu af ristudu bokhveiti, kékosflogum, hindberjamauki
og sitrénuchia.

V. 1.950 kr.

Ps: Getur verid breytilegur eftir arstidum og farid i hvild um hdsumar.

ACAIBERJA SKALIN

Lifraen acaiber, sélber, jardaber, jardhnetusmior,
jurtamjélk, dédlur, avokadé.

Toppad med kokdsflogum, musli ofl.

V.G.H. 2.500 kr.

BLANDA AF bVi BESTA
Acai skal, kékosjogurt, sitrénuchia.
Toppad med bléndu af kékosflogum, bdkhveiti

og svortum sesamfraejum.
V.G.H. 1.950 kr. / 2.500 kr.

V =vegan. G = gldtenlaus. H = inniheldur hnetur. M = inniheldur mjélkurvérur.

LIFRENT HRAEFNI | ADALHLUTVERKI

VEGAN PEKAN

Pekan hnetur, méndlur, kajstihnetusmijor, békhveitimjdl, olifuolia,
dédlur, hunang, hlynsirép, kanill. Borid fram med rjéma eda
jurtarjéoma, ef vill.

V.G. 1.850 kr.

HAFRAKAKA

Hafrar, békhveiti / spelt, aquafaba, hunang, kokossykur,
kokosolia, kanill, vanilla, safi Ur sitrénu, ber, hnetur.
V. 1.050 kr.

SYSTRASAMLAGSSYNDIN LJUFA

70% lifreent stkkuladi, dédlur, lifreen egg, kdkosolia,
vinsteinslyftiduft, vanilla. G. 1.500 kr.

HRAFZADPISKAKA

Poppad kinda, graskersfrae, méndlur, dédlur, engifer,
jar8hnetusmijér, kdkosolia, 70% stkkuladi, morber,
gojiber, kokosflogur.

V.G. 1.500 kr.

Fyrir glatenlaust og fleiri kékur.
SPYRJID STARFSFOLK.

CHIA GRAUTUR

iITALSKUR SITRONUCHIA

kdkosmjélk, kasjdhnetur, lifraen sitrdna, vanilla, dédlur/hunang,
himalayasalt, chiafrae. [ kaeliskép.
V.G.H. 1.750 kr.

SUPA
Allskonar neeringarrikar VEGAN sGpur.
Stér med braudi og pestdi 2.800 kr.
1/2 stpa og 1/2 samloka 2.800 kr.




=

Systrasamlagid

Ldttu matinn verda medalid pite

0g medalid matinn.
Hippokrates

systrasamlagid.is

LAKNINGA-JURTALATTE

PEYTINGUR

GULLINN TURMERIK latté

Tarmerik, hrékako, kardimommur, vanilla, svartur pipar,
kakdésmjor, mondlurismjolk. V.G. 1.300 kr.

DORTi TURMERIK latté
Sama og ad ofan med 1 x kaffiskoti. V.G. 1.400 kr.

MATCHA latté
Matcha te, jurtamjélk. V.G. 1.500 kr.

ENGIFER KAKO latté
Hrakakd, engiferduft, hlynsirép, jurtamjolk.
V.G. 1.300 kr.

iISLENSKUR ADALBLABERJA latté

Villt vestfirskt adalblaberjaduft, islensk fjallagros, lifreenn kanill
og kardimommur, kékosmjélk. V.G. 1.300 kr.

FJOREFNAGRZANN

Spinatkal, epli, kokosmjodlk, dddlur, chai te,

cayenna pipar, himalayasalt, avdcadd, engifer,

ofurduft (lifreen spirulina,hveitigras, bygggras, alfaalfa lauf, villt
sjavargraenmeti og kldrella) og lifreen omega 3-6-9 fra Viridian.
V.G. 2.200 kr.

INDIGO CAPPUCCINO

2faldur kaffi, jurtamjolk, MCT-olia og kryddblanda; kanill, chilli,
kokosduft. V.G. 1.450 kr.

HATIPAR - CACADO

Cerimonial cacao fra Gvatemala, kanill, chili, kékosolia,
jurtamjélk, résabléd og hunang ef vill.
Gefur m.a. 200 mg af magnesiumi. V.G. 1.590 kr.

KRZKIBERJA-CACAO

Ceremonial cacad fra Gvatemala, islenskt kraekiberjaduft,
jurtamjélk, résablod. Gefur m.a. 200 mg af magnesiumi
og mikiod af andoxunarefnum. V.G. 1.590 kr.

Flest lifreent,
margt vegan,
sumt glitenlaust
en ekkert bragdlaust.

V =vegan. G = glitenlaus. H = inniheldur hnetur. M = inniheldur mjélkurvérur.

LIFRAENT HRAEFNI | ADALHLUTVERKI

KAFFI&TE

ESPRESSO 850 kr.
KAFFI latté /CAFE latté 950 kr.
CAPPUCCINO 950 kr.
AMERICANO 850 kr.
MACCHIATO 950 kr.
CORTADO 950 kr.
FLAT WHITE 950 kr.
LIFRZANN TEBOLLI 900 kr.
FERSKT ENGIFERTE/
TRONUBERJAENGIFERTE 900 kr.
KAKO MED RJOMA 1.200 kr.
BARNAKAKO 800 kr.

ATH: VID MIDUM ALLTAF VIDP 2 FALT KAFFISKOT.
Vid notum Biébu mjélk og lifraena jurtamjélk

i lifraena kaffid okkar.

ENGIFER

Lifreenn, sa allra sterkasti. V.G. 600 kr.

TRONUBERJA/ENGIFER

Lifreent trénuberjapykkni, engifer, hlynsirép. V.G. 600 kr.

FJALLAGRASATE M/ENGIFERSKOTI

islensk fjallagrés, lifraenn engifer, vatn. 1.450 kr.



